241

O TRIBUNAL DO JURI E OS VIESES COGNITIVOS: A INFLUENCIA DE
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Resumo: Este artigo analisa os limites e desafios do Tribunal do Juri brasileiro, destacando como vieses
cognitivos e fatores emocionais influenciam a formacao da convicgdo dos jurados. A intima convicgao,
caracteristica central do sistema, permite decisdes sem fundamentagdo, o que dificulta verificar se o
veredicto se baseou nas provas ou em preconceitos e emogoes indevidas. Fotografias, depoimentos

emocionados, repercussdo midiatica e julgamentos paralelos promovidos pela imprensa revelam a
vulnerabilidade dos jurados diante de pressdes externas. O estudo demonstra que tais influéncias ndo
enfraquecem o Juri, mas evidenciam a necessidade de aprimoramento do modelo. A Psicologia Juridica
oferece contribuicdes relevantes, como capacitagdo prévia dos jurados, orientagdes sobre vieses
cognitivos, controle da exposi¢do midiatica e aperfeicoamento dos quesitos. Conclui-se que o
fortalecimento do Tribunal do Juri passa pelo reconhecimento das limitagdes humanas e pela
incorporagdo de instrumentos que assegurem maior imparcialidade, em consonancia com os principios
constitucionais do processo penal.
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Abstract: This article analyzes the limits and challenges of the Brazilian Jury Court, highlighting how
cognitive biases and emotional factors influence jurors' decision-making. The principle of intimate
conviction, a central characteristic of the system, allows decisions without a stated rationale, making it
difficult to determine whether the verdict was based on evidence or on prejudice and undue emotions.
Photographs, emotional testimonies, media coverage, and parallel judgments promoted by the press
reveal the vulnerability of jurors to external pressures. The study demonstrates that such influences do
not weaken the Jury Court but rather highlight the need to improve the model. Legal Psychology offers
relevant contributions, such as prior juror training, guidance on cognitive biases, control of media
exposure, and improvement of jury instructions and questions. It is concluded that strengthening the
Jury Court requires recognizing human limitations and incorporating mechanisms that ensure greater
impartiality, in accordance with the constitutional principles of criminal procedure.
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1. INTRODUCAO

O Tribunal do Jari ocupa posi¢ao de destaque no sistema penal brasileiro, sendo a
instituicdo responsavel pelo julgamento dos crimes dolosos contra a vida (BRASIL,
Constituicao, 1988; BRASIL, CPP, 1941). Sua importancia decorre ndo apenas da gravidade
das infragdes que aprecia, mas também da consagracao do principio da soberania dos veredictos
(NUCCI, 2024; CAMPOS, 2025), segundo o qual a decisao dos jurados, representantes diretos
da sociedade, prevalece sobre qualquer outra instancia. Essa caracteristica confere ao Juri um
papel singular na concretizagdo da democracia participativa no ambito da justica criminal.

Entretanto, essa caracteristica democratica traz consigo desafios relevantes, sobretudo
pela auséncia de fundamentacdo das decisdes proferidas pelos jurados. Diferentemente dos
magistrados togados, que devem motivar suas sentengas, os jurados manifestam sua convic¢ao
por meio de respostas simples aos quesitos formulados, sem necessidade de justificar os
fundamentos de sua decisao (BONFIM, 2012). Essa peculiaridade gera questionamentos acerca
da racionalidade do julgamento e da influéncia de fatores externos ao direito na formacao da
convicgao.

Nos ultimos anos, a Psicologia e a Neurociéncia t€ém demonstrado crescente interesse
pelo estudo da tomada de decisdes humanas, especialmente em contextos de alta carga
emocional, como os julgamentos criminais (ANDRADE, 2019; SCHMIDT, 2020). Pesquisas
apontam que vieses cognitivos e fatores emocionais podem exercer influéncia significativa
sobre a percep¢do dos jurados, afetando sua capacidade de avaliar provas e testemunhos de
forma imparcial. Nesse sentido, torna-se necessario compreender como elementos emocionais
e cognitivos impactam o julgamento de crimes dolosos contra a vida, considerando que tais
decisdes envolvem a liberdade e, em muitos casos, a propria vida dos acusados.

Diante desse cendrio, o problema de pesquisa que orienta este trabalho é: em que medida
0s vieses cognitivos e os fatores emocionais influenciam a formacao da convicgdo dos jurados
no Tribunal do Juri brasileiro? Trata-se de questdo ja explorada por autores como Andrade
(2019) e Santos; Lima (2020), cuja investigacdo busca analisar criticamente o papel das
emocdes € dos mecanismos psicoldgicos na construcao dos veredictos, contribuindo para o

debate sobre os limites e as potencialidades do modelo de julgamento popular no Brasil.
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2. O TRIBUNAL DO ]l]RI COMO INSTRUMENTO DEMOCRATICO DE

JUSTICA

O Tribunal do Juri, por sua natureza e fungdo, representa um dos pilares da justica
criminal brasileira. Mais do que um mecanismo de julgamento, ele simboliza a participagao
direta da sociedade na aplicagdo do direito penal, conferindo legitimidade as decisdes que
envolvem os crimes mais graves contra a vida. Sua estrutura e funcionamento refletem valores
constitucionais ¢ democraticos, que serdo analisados a partir de sua origem histérica, da
previsao constitucional e da participacao popular, bem como dos principios que orientam sua

atuacao e da competéncia que lhe ¢ atribuida.

2.1 ORIGEM HISTORICA, PREVISAO CONSTITUCIONAL E PARTICIPAGCAO
POPULAR

O Tribunal do Juri possui raizes historicas que remontam ao direito inglés, onde surgiu
como mecanismo de participagdo popular na administragdo da justica, sendo posteriormente
incorporado em diversos sistemas juridicos, como o norte-americano e o francés (BONFIM,
2012). No Brasil, sua introdu¢ao ocorreu em 1822, ainda no periodo imperial, inicialmente
voltado para o julgamento de crimes de imprensa, e desde entdo foi mantido em todas as
Constitui¢des, com variagdes quanto a sua competéncia.

A Constitui¢ao da Republica de 1988 consolidou sua importancia ao assegurar, no artigo
5°, inciso XXXVIII, a instituicdo do Juri com competéncia para o julgamento dos crimes
dolosos contra a vida (BRASIL, 1988; BRASIL, CPP, 1941). Essa previsao refor¢a a ideia de
que a justica criminal, em casos de maior gravidade, deve ser exercida ndo apenas por
magistrados togados, mas também por cidaddos comuns, que representam diretamente a
sociedade (NUCCI, 2024; CAMPOS, 2025).

A participacdo popular na atividade jurisdicional confere ao Juri um caréter
democratico, permitindo que a sociedade se manifeste sobre fatos relevantes e exerca controle
direto sobre a aplicagdo da justiga penal. Essa caracteristica distingue o Tribunal do Juri de
outras instancias judiciais, pois nele a decisdo ndo ¢ fruto apenas da técnica juridica, mas
também da percepg¢do social sobre o crime e suas consequéncias (FAUCZ; AVELAR, 2025).
Nesse sentido, o Juri simboliza a integragdo entre o direito e a comunidade, refor¢ando a

legitimidade das decisdes proferidas.
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Comparativamente, em paises como os Estados Unidos, o Juri ¢ considerado um dos
pilares da democracia, mas também alvo de criticas pela suscetibilidade as emocdes e a
influéncia midiatica. Esse paralelo evidencia que os desafios enfrentados pelo modelo brasileiro
nao sao isolados, mas fazem parte de uma discussao global sobre os limites e potencialidades

da participagdo popular na justi¢a criminal.
2.2 PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS E COMPETENCIA

O funcionamento do Tribunal do Juri € orientado por principios constitucionais
especificos, previstos no art. 5° inciso XXXVIII, da Constituicdo Federal de 1988, que
asseguram sua legitimidade e garantem a protecdo dos direitos fundamentais dos acusados
(BRASIL, 1988).

A plenitude de defesa assegura que o réu possa utilizar todos os meios juridicos e
argumentativos disponiveis para sustentar sua inocéncia ou atenuar sua responsabilidade, sendo
considerada mais ampla que a propria ampla defesa, pois confere liberdade total de atuacao as
partes (NUCCI, 2024).

O sigilo das votagdes garante a liberdade dos jurados na formagdo de sua convicgao,
protegendo-os de pressdes externas e preservando a autenticidade de sua decisdo. Esse principio
¢ essencial para evitar persegui¢des e retaliacdes contra os jurados, reforgando a independéncia
do julgamento (BONFIM, 2012).

O principio da soberania dos veredictos estabelece que a decisdo dos jurados prevalece
sobre qualquer outra instancia, reafirmando o carater democratico do Juri e a confianga na
capacidade da sociedade de julgar os crimes mais graves. Embora seja possivel a anulacao do
julgamento em casos de nulidade processual, o mérito da decisdo ndo pode ser substituido por
instancias superiores (CAMPOS, 2025).

Por fim, a competéncia para julgar crimes dolosos contra a vida, como homicidio,
infanticidio e aborto, confere ao Juri uma fung¢ao central na tutela da vida humana, bem juridico
fundamental protegido pela Constitui¢do. Ha, inclusive, debates doutrindrios sobre a
possibilidade de ampliagdo ou restri¢do dessa competéncia, considerando a evolucdo social e
juridica (FAUCZ; AVELAR, 2025).

Esse conjunto de principios revela que o sistema parte da premissa de que cidadaos
comuns sdo capazes de decidir sobre fatos de grande relevancia social. A confianga depositada
nos jurados reflete a ideia de que a justica ndo deve ser monopolio de especialistas, mas deve

incorporar a visao da comunidade, garantindo que o julgamento dos crimes contra a vida seja

CPJIM Alanis Louise Da Silva Freitas Colman

!I Revista Cientifica do CPJM, Rio de Janeiro, Vol.5, N.18, 2026.
DOI: 10.55689/rcpjm.2026.18.012 | ISSN: 2764-1899



245

realizado de forma plural e democratica. Comparativamente, em paises como os Estados Unidos
e a Franca, o Juri também ¢ visto como instrumento de participagdo popular, mas com diferentes
graus de soberania e possibilidade de revisao, o que demonstra a singularidade e os desafios do

modelo brasileiro.

3. 0S VIESES COGNITIVOS E A TOMADA DE DECISOES HUMANAS

A tomada de decisdes humanas ¢ um processo complexo, marcado por limitagcdes
cognitivas e emocionais que desafiam a ideia de racionalidade plena. No ambito do Tribunal
do Juri, tais limitagdes ganham especial relevancia, pois os jurados, enquanto cidadaos comuns,
sdo chamados a decidir sobre fatos de grande gravidade, como os crimes dolosos contra a vida.
A Psicologia e a Neurociéncia tém demonstrado que os julgamentos nao se ddo em um ambiente
neutro, mas sdo permeados por percepgdes subjetivas, heuristicas e emogdes que podem
comprometer a imparcialidade (ANDRADE, 2019; SCHMIDT, 2020). Nesse contexto,
compreender os vieses cognitivos torna-se essencial para avaliar os limites e desafios do modelo

democratico do Juri, bem como para propor medidas que reduzam sua influéncia indevida.

3.1 A NATUREZA DOS VIESES COGNITIVOS E OS LIMITES DA
RACIONALIDADE

Os vieses cognitivos podem ser definidos como distor¢des sistematicas no modo como
os individuos percebem, interpretam e avaliam informagdes (ANDRADE, 2019; SCHMIDT,
2020). Eles decorrem de atalhos mentais, conhecidos como heuristicas, que o cérebro utiliza
para simplificar processos decisorios diante da complexidade do mundo real. Esses
mecanismos, embora uUteis para a sobrevivéncia e para decisdes rapidas, frequentemente
conduzem a conclusdes que ndo correspondem a uma analise racional e objetiva dos fatos.

No contexto do Tribunal do Juri, essa limitacdo torna-se particularmente relevante, pois
os jurados ndo estdo imunes as influéncias emocionais e cognitivas que permeiam qualquer
processo decisorio (BRANDAO, 2005). A impossibilidade de alcancar uma racionalidade plena
nas decisdes humanas significa que fatores subjetivos, como impressdes iniciais, emogoes
despertadas durante o julgamento e experiéncias pessoais, podem interferir na formacao da
convicgao.

Assim, compreender os vieses cognitivos ¢ essencial para avaliar de que maneira a
decisdo dos jurados pode ser afetada por elementos que transcendem a analise estritamente

juridica das provas. Essa reflexdo ¢ especialmente importante porque, ao contrario dos
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magistrados togados, os jurados ndo fundamentam suas decisdes, o que dificulta identificar se

o veredicto foi pautado em provas ou em percepgoes distorcidas (BONFIM, 2012).

3.2 PRINCIPAIS VIESES COGNITIVOS PRESENTES NO JULGAMENTO DOS
JURADOS

A literatura da Psicologia e da Neurociéncia identifica diversos vieses cognitivos que
afetam a tomada de decisdo humana. No contexto do Tribunal do Juri, esses mecanismos se
tornam especialmente relevantes, pois os jurados, ao julgarem crimes dolosos contra a vida,
lidam com provas, narrativas e emogdes intensas. Reconhecer tais vieses ¢ fundamental para
compreender como a imparcialidade pode ser comprometida e quais medidas podem ser
adotadas para reduzir sua influéncia (ANDRADE, 2019; SCHMIDT, 2020).

Entre os diversos vieses identificados pela Psicologia e pela Neurociéncia, alguns se
mostram particularmente relevantes para o funcionamento do Tribunal do Juri. O viés de
confirmacgdo ocorre quando o jurado tende a valorizar informagdes que confirmam uma
impressao inicial, ignorando ou minimizando elementos que a contradizem. Por exemplo, se o
jurado forma desde o inicio a convicgdo de que o réu € culpado, tendera a interpretar as provas
de modo a reforgar essa percepcao, desconsiderando evidéncias que apontem para a inocéncia
(ANDRADE, 2019).

Outro viés recorrente ¢ o viés da ancoragem, que se manifesta quando a primeira
informacao recebida exerce influéncia desproporcional sobre a avaliagdo posterior. No Juri, a
narrativa inicial apresentada pela acusagdo ou pela defesa pode servir como “ancora” para a
percepgao dos jurados, condicionando a forma como interpretardo os demais elementos do
processo (SCHMIDT, 2020).

O efeito halo também merece destaque. Trata-se da tendéncia de permitir que uma
caracteristica marcante de uma pessoa influencie a avaliagdao global sobre ela. Assim, um réu
bem vestido e educado pode ser percebido como mais confidvel, enquanto um réu com
aparéncia considerada agressiva pode ser julgado de forma mais severa, independentemente das
provas apresentadas (BRANDAO, 2005).

Por fim, o viés da disponibilidade ocorre quando a decisdao ¢ influenciada por casos
semelhantes amplamente divulgados pela midia. Se o julgamento acontece em um contexto de

grande repercussao de crimes violentos, os jurados podem ser mais propensos a condenar,
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associando inconscientemente o réu ao imaginario coletivo construido pela cobertura midiatica
(GONCALVES, 2025; VILELA, 2025).

Esses exemplos demonstram que a tomada de decisdo dos jurados nao ¢ um processo
puramente racional, mas permeado por fatores emocionais € cognitivos que podem
comprometer a imparcialidade. Reconhecer a existéncia desses vieses ¢ fundamental para
compreender os limites e desafios do modelo democratico do Tribunal do Juri, especialmente
quando se trata da tutela de bens juridicos tao relevantes como a vida e a liberdade. Além disso,
a literatura aponta que a conscientizagdo sobre tais mecanismos pode ser um caminho para
reduzir seus efeitos, por meio de capacitagdo prévia dos jurados e técnicas de avaliagdo mais

objetivas (SANTOS; LIMA, 2020).

4. A INFLUENCIA DAS EMOC()ES NOS JULGAMENTOS DO TRIBUNAL

DO JURI

As decisdes tomadas no Tribunal do Juri ndo ocorrem em um ambiente neutro ou
puramente racional. O plendrio ¢ marcado por narrativas intensas, provas visuais e
manifestagdes emocionais que podem influenciar diretamente a percep¢dao dos jurados. A
Psicologia Juridica demonstra que estimulos carregados de emocdo tendem a ser mais
memoraveis e importantes do que dados objetivos, o que coloca em evidéncia o risco de que
sentimentos como empatia, indignacdo ou compaixdo se sobreponham a anélise técnica das
provas (SANTOS; LIMA, 2020; BRANDAO, 2005). Nesse sentido, compreender a influéncia
das emogdes nos julgamentos € essencial para avaliar os limites da imparcialidade e os desafios
do modelo democratico do Juri, especialmente quando estdo em jogo bens juridicos

fundamentais como a vida e a liberdade.

4.1 0 IMPACTO DE ELEMENTOS EMOCIONAIS NA PERCEPCAO DOS
JURADOS

O julgamento no Tribunal do Juri ocorre em um ambiente carregado de narrativas e
estimulos que frequentemente despertam emocdes intensas. Fotografias da vitima apresentadas
em plendrio, videos que retratam cenas do crime ou depoimentos emocionados de familiares
tétm o poder de mobilizar sentimentos de empatia, indignagdo ou compaixdo nos jurados
(SANTOS; LIMA, 2020; BRANDAO, 2005). Esses elementos, embora possam reforgar a
dramaticidade do julgamento, também levantam questionamentos sobre até que ponto

influenciam a convicgdo dos cidaddaos que compdem o conselho de sentenca.
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A Psicologia demonstra que estimulos visuais e narrativos carregados de emocao
tendem a ser mais memoraveis e importantes do que dados objetivos (ANDRADE, 2019).
Assim, a exposi¢cdo a imagens fortes ou relatos comoventes pode conduzir os jurados a uma
avaliacdo que privilegia a reagdo emocional em detrimento da andlise racional das provas
constantes nos autos.

Além disso, estudos apontam que emog¢des como medo, raiva ou compaixdo podem
alterar significativamente a percep¢ao de risco ¢ a avaliagdo da culpabilidade. Um discurso
acusatorio carregado de indignagdo pode levar os jurados a uma postura mais punitiva, enquanto
uma defesa que desperte empatia pode suavizar a percepcao da responsabilidade do réu. Esse
fenomeno demonstra que o Juri, ao contrario do que se imagina, ndo ¢ apenas um espago de
aplicagdo técnica do direito, mas também um palco de persuasdo emocional.

Reconhecer essa influéncia ¢ fundamental para compreender os limites da
imparcialidade no julgamento popular. A literatura sugere que a ado¢do de técnicas de
conscientizacao e capacitagdo dos jurados poderia reduzir o impacto das emogdes, equilibrando
a analise racional das provas com a inevitavel dimensao humana que permeia qualquer decisao

judicial (SANTOS; LIMA, 2020).

4.2 EMOCOES MANIFESTADAS EM PLENARIO E REPERCUSSAO SOCIAL

O plenario do Tribunal do Juri, mais do que espaco de andlise juridica, ¢ também um
ambiente de intensa carga emocional, onde manifestagdes espontaneas e repercussoes externas
podem influenciar diretamente a percep¢ao dos jurados. O ambiente ndo se limita ao debate
técnico: nele se entrelacam discursos, gestos e reagdes da sociedade, que muitas vezes
extrapolam os limites da racionalidade. Compreender como essas emogdes se manifestam e
repercutem socialmente ¢ essencial para avaliar os riscos de parcialidade e os desafios do
modelo democratico do Juri (SANTOS; LIMA, 2020; GONCALVES, 2025).

Além dos elementos apresentados como prova, as proprias manifestagcdes ocorridas
durante o julgamento podem afetar a decisdo dos jurados. O choro de familiares da vitima, a
comogao social presente na plateia ou mesmo a repercussao midiatica de casos de grande
notoriedade criam um ambiente emocional que influencia a percepcao dos julgadores leigos
(BRANDAO, 2005). Nesse contexto, emerge uma questio central: o jurado estd julgando a
prova produzida nos autos ou reagindo emocionalmente a narrativa apresentada em plendrio?

A resposta a essa indagacao € crucial para compreender os limites e desafios do modelo

democratico do Juri. Se por um lado a participagdo popular confere legitimidade as decisoes,
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por outro a suscetibilidade as emoc¢des pode comprometer a imparcialidade e a racionalidade
do julgamento. A pressdo psicoldgica exercida pela comocgao social e pela expectativa midiatica
pode levar os jurados a decidir ndo apenas com base nas provas, mas também em resposta ao
clima emocional instaurado no julgamento (GONCALVES, 2025; VILELA, 2025).

A literatura aponta que a repercussao midiatica exerce papel decisivo na construgdo de
narrativas paralelas, capazes de moldar o imaginario coletivo e influenciar inconscientemente
os jurados (MARQUES; AZEVEDO, 2025). Casos de grande notoriedade, amplamente
divulgados pela imprensa, tendem a gerar pressao social para condenagdes, mesmo quando as
provas ndo sdao conclusivas. Esse fenomeno revela que o Juri, embora seja instrumento
democratico, também esta sujeito as dinamicas emocionais € sociais que permeiam a opiniao
publica.

Reconhecer essa influéncia ¢ fundamental para propor medidas de mitigagdo, como a
conscientizacdo dos jurados sobre os riscos da pressdo social e a ado¢do de estratégias que
reforcem a analise racional das provas. Dessa forma, busca-se preservar a legitimidade do Juri
sem abrir espaco para que emogdes coletivas ou narrativas midiaticas se sobreponham ao direito

e a justica.

5. AMIDIA E A CONSTRUCAO PREVIA DA CULPA

O papel da midia na formacdo da opinido publica sobre casos criminais ¢ um tema
extremamente atual e de grande relevancia para compreender os limites do Tribunal do Jari. A
imprensa, ao noticiar crimes de grande repercussao, frequentemente constréi narrativas que
antecipam a culpa ou a inocéncia dos acusados, criando verdadeiros “julgamentos paralelos”
fora do processo judicial (GONCALVES, 2025). Essa antecipacdo da culpa, veiculada em
jornais, programas televisivos e portais digitais, estabelece um ambiente em que os jurados
chegam ao plendrio j& influenciados por percepcdes pré-formadas, ainda que de maneira
inconsciente.

A expansdo das redes sociais intensificou esse fendmeno, pois a circulagio rapida e
massiva de informagdes, muitas vezes sem qualquer filtro de veracidade, amplia o alcance das
narrativas midiaticas (MARQUES; AZEVEDO, 2025). Comentarios, compartilhamentos e
debates virtuais produzem uma atmosfera de pressao social que pode impactar diretamente a

imparcialidade dos jurados. Nesse cendrio, a opinido publica se transforma em um fator externo
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que permeia o julgamento, criando expectativas de condenagdo ou absolvigdo que ndo
necessariamente correspondem as provas produzidas em plendrio.

O sensacionalismo criminal, por sua vez, explora o aspecto emocional dos casos,
enfatizando detalhes chocantes e narrativas dramaticas que reforcam estereotipos e
preconceitos (VILELA, 2025). A repeticdo de imagens violentas, a exposi¢ao da dor das vitimas
e a dramatizagdo dos fatos contribuem para a constru¢do de um imaginario coletivo que associa
determinados réus a criminalidade, independentemente da consisténcia das provas. Esse
processo de estigmatizagdo compromete a neutralidade do julgamento e coloca em risco o
principio da presun¢do de inocéncia.

A pressdao da opinido publica, alimentada por essa cobertura mididtica, desafia
diretamente a neutralidade do Tribunal do Juri. O jurado, ao ser exposto constantemente a
noticias e comentarios sobre o caso, pode internalizar uma visao prévia de culpa ou inocéncia,
comprometendo sua capacidade de avaliar as provas de forma objetiva. Esse fenomeno ndo ¢
exclusivo do Brasil: em paises como os Estados Unidos, casos de grande repercussdo também
demonstram como a midia pode moldar o resultado dos julgamentos, transformando o plenario
em palco de disputas narrativas que extrapolam os limites juridicos.

Nesse contexto, o desafio € assegurar que o julgamento se baseie na prova produzida
em plenario e ndo na narrativa construida pela midia. A preservacao do devido processo legal
e da legitimidade da decisdo popular exige medidas que reduzam a influéncia midiatica, como
a conscientizacdo dos jurados, a limitagdo da exposi¢do a informagdes externas € o
fortalecimento da cultura juridica voltada para a andlise racional das provas. Somente assim
serd possivel equilibrar o cardter democratico do Jari com a necessidade de garantir
imparcialidade e justi¢a nas decisdes que envolvem bens juridicos tdo fundamentais quanto a

vida e a liberdade.

6. A INTIMA CONVICCAO DOS JURADOS E SEUS RISCOS

O sistema do jari brasileiro adota 0 modelo da intima convic¢do, permitindo que os
jurados decidam sem apresentar fundamentacao para seus veredictos (BONFIM, 2012; NUCCI,
2024). Essa caracteristica, embora preserve a liberdade de julgamento dos cidadaos, levanta

sérias questoes juridicas e éticas.
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6.1 0S DESAFIOS DA AUSENCIA DE FUNDAMENTAGAO

A auséncia de exigéncia de motivacao nas decisdes do Tribunal do Juri representa um
dos maiores desafios para a legitimidade do modelo. Sem a necessidade de justificar os
fundamentos do veredicto, torna-se dificil identificar se a decisdo foi efetivamente baseada nas
provas produzidas nos autos ou se decorreu de preconceitos pessoais, estereotipos sociais €
emogdes indevidas, que podem comprometer a imparcialidade do julgamento (BONFIM,
2012). Essa lacuna abre espaco para a interferéncia de fatores subjetivos, ja que ndo ha registro
explicito dos elementos que levaram os jurados a condenacao ou absolvigdo.

Diferentemente das sentengas judiciais, que devem ser motivadas e podem ser revisadas
pelas instancias superiores, os veredictos do Juri permanecem blindados pela soberania, mesmo
quando ha indicios de que foram influenciados por elementos alheios as provas (NUCCI, 2024).
Essa caracteristica, embora assegure a participagdo popular e a autonomia dos jurados, coloca
em risco a transparéncia e a racionalidade do processo, dificultando o controle recursal e a
fiscalizacdo da legalidade das decisoes.

Do ponto de vista constitucional, a auséncia de fundamentagao desafia principios como
o devido processo legal e a ampla defesa, pois impede que a parte vencida compreenda os
motivos que levaram ao resultado. Além disso, compromete o principio da motivagao das
decisdes judiciais, previsto no art. 93, IX, da Constitui¢do Federal, que exige que todo ato
jurisdicional seja fundamentado. Embora o Juri seja uma excecdo a essa regra, a doutrina
questiona se essa exce¢do nao fragiliza a propria legitimidade democratica que se pretende
assegurar (CAMPOQOS, 2025).

Comparativamente, em sistemas juridicos como o norte-americano, os jurados também
nao fundamentam suas decisdes, mas ha mecanismos de controle mais rigidos sobre a conducao
do julgamento e sobre a admissibilidade das provas. No Brasil, a auséncia de motivagdo somada
a ampla liberdade de quesitacdo aumenta o risco de que fatores externos, como midia, emog¢des
ou preconceitos, exercam influéncia decisiva sobre o veredicto.

Nesse cenario, o desafio consiste em conciliar a soberania dos veredictos com a
necessidade de garantir racionalidade e imparcialidade. A literatura aponta possiveis solugoes,
como a reformulagdo dos quesitos para tornar mais claro o raciocinio dos jurados, ou mesmo a
adocdo de mecanismos que permitam algum grau de fundamenta¢do minima, sem comprometer

a esséncia democratica do Juari (FAUCZ; AVELAR, 2025). Essas propostas revelam que a
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auséncia de motivacdo ndo ¢ apenas uma questdo técnica, mas um problema estrutural que

impacta diretamente a legitimidade e a justi¢a das decisdes proferidas pelo Tribunal do Juri.

6.2 RELACAO COM PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS

A discussao sobre a intima convic¢ao dos jurados dialoga diretamente com principios
constitucionais fundamentais, que estruturam o processo penal brasileiro. O devido processo
legal exige que toda decisao seja fruto de um procedimento justo e racional, garantindo que o
acusado tenha acesso a um julgamento transparente e equilibrado. A presuncao de inocéncia,
por sua vez, impde que a condenagdo s6 ocorra diante de provas robustas e convincentes,
evitando que meras impressdes ou narrativas emocionais conduzam a uma decisao desfavoravel
ao réu (BRASIL, Constituicao, 1988).

A imparcialidade demanda que o julgamento seja livre de preconceitos, pressoes
externas e influéncias mididticas, assegurando que os jurados decidam com base
exclusivamente nas provas produzidas em plendrio. Ja a dignidade da pessoa humana exige que
o acusado seja tratado como sujeito de direitos, e ndo como objeto de emogdes coletivas ou de
estigmatiza¢do social. Esses principios, em conjunto, formam a espinha dorsal da justica
criminal democratica.

A intima convicg¢ao, ao dispensar fundamentagao, tenciona esses principios, criando um
paradoxo: a0 mesmo tempo em que garante a soberania dos veredictos e a participacdo popular,
pode fragilizar a racionalidade e a legitimidade da decisdo. A auséncia de motivagdo impede
que se verifique se o julgamento respeitou o devido processo legal, se a presungdo de inocéncia
foi observada ou se a imparcialidade foi preservada. Em tltima anélise, compromete também a
dignidade da pessoa humana, pois o réu pode ser condenado sem compreender os fundamentos
que levaram a sua condenacao.

Do ponto de vista doutrinario, autores como Nucci (2024) e Campos (2025) reconhecem
que a intima convic¢do ¢ um trago distintivo do Jari, mas alertam para os riscos de sua
incompatibilidade com o principio da motivagdo das decisdes judiciais, previsto no art. 93, IX,
da Constitui¢ao Federal. Embora o Juri seja uma excegdo, a critica reside no fato de que essa
excecao pode enfraquecer a propria legitimidade democratica que se pretende assegurar.

Comparativamente, em sistemas estrangeiros como o norte-americano, os jurados
também ndo fundamentam suas decisdes, mas had mecanismos de controle mais rigidos sobre a

conducdo do julgamento e sobre a admissibilidade das provas. No Brasil, a intima convic¢do
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somada a auséncia de motivacao amplia o risco de que fatores externos, como midia, emogdes
ou preconceitos, exercam influéncia decisiva sobre o veredicto.

Nesse cenario, o desafio consiste em conciliar a soberania dos veredictos com a
necessidade de garantir racionalidade e respeito aos principios constitucionais. A literatura
aponta possiveis solugdes, como a reformulacao dos quesitos para tornar mais claro o raciocinio
dos jurados, ou mesmo a ado¢@o de mecanismos que permitam algum grau de fundamentagdo
minima, sem comprometer a esséncia democratica do Juri (FAUCZ; AVELAR, 2025). Essas
propostas revelam que a intima convicgdo ndo ¢ apenas uma questao técnica, mas um problema
estrutural que impacta diretamente a legitimidade constitucional das decisdes proferidas pelo

Tribunal do Juri.

7. A CONTRIBUICAO DA PSICOLOGIA ]URiDICA PARA O

APERFEICOAMENTO DO TRIBUNAL DO ]I]RI

Diante dos desafios que permeiam o funcionamento do Tribunal do Juri, como a
influéncia de emocgdes, a pressdo mididtica e a auséncia de fundamentacdo das decisdes, a
Psicologia Juridica surge como um campo interdisciplinar capaz de oferecer instrumentos para
aperfeigoar essa institui¢do. Mais do que uma ciéncia auxiliar, ela contribui para compreender
0s mecanismos cognitivos e emocionais que afetam os jurados, propondo estratégias que
reduzem vieses e fortalecem a imparcialidade. Ao mesmo tempo, preserva a esséncia
democratica do Juri, pois ndo busca substituir a participagdo popular, mas qualifica-la,
garantindo que as decisdes sejam mais racionais, transparentes € compativeis com os principios
constitucionais. Nesse sentido, a Psicologia Juridica representa um caminho promissor para
conciliar soberania dos veredictos com justica efetiva, ampliando a legitimidade do julgamento

popular.

7.1 CAPACITACAO E PREVENCAO DE VIESES

Uma medida essencial para o aperfeicoamento do Tribunal do Juri consiste na
capacitacdo prévia dos jurados, com orientagdes especificas sobre os principais vieses
cognitivos que afetam a tomada de decisdo. O conhecimento desses mecanismos pode auxiliar
os cidadaos a reconhecer e controlar suas proprias distor¢des perceptivas, reduzindo o impacto
de impressdes iniciais, emog¢des intensas ou narrativas mididticas sobre o julgamento

(ANDRADE, 2019; SCHMIDT, 2020).
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Essa preparagdo ndo deve ser entendida como uma formagao técnica em Direito, mas
como um processo de conscientizac¢do psicologica e ética. A Psicologia Juridica sugere que, ao
serem informados sobre fenomenos como o viés de confirmagao, a ancoragem ou o efeito halo,
os jurados tornam-se mais atentos as armadilhas cognitivas que podem comprometer sua
imparcialidade. Trata-se, portanto, de uma medida preventiva que fortalece a racionalidade das
decisdes sem afastar o cardter democratico do Juri.

Além da capacitagdo, ¢ necessario estabelecer mecanismos de controle da exposicao
midiatica, reduzindo a influéncia de julgamentos paralelos e da pressao da opinido publica sobre
os jurados. A restri¢do ao acesso a informagdes externas durante o periodo do julgamento, bem
como a conscientizagdo sobre os riscos da repercussdo social, pode contribuir para que os
veredictos sejam pautados exclusivamente nas provas produzidas em plenario (MARQUES;
AZEVEDO, 2025).

Outra medida relevante seria a adog¢ao de protocolos de apoio psicologico durante o
processo, oferecendo aos jurados espagos de reflexdo e orientagdo sobre como lidar com a carga
emocional do julgamento. Essa pratica, j& observada em alguns sistemas estrangeiros, busca
preservar a saude mental dos jurados e, a0 mesmo tempo, garantir maior equilibrio na formacao
da convicgao.

Em sintese, a capacitagdo e a prevengao de vieses representam estratégias fundamentais
para conciliar soberania dos veredictos com imparcialidade e racionalidade. Ao investir na
preparacdo dos jurados e na prote¢@o contra influéncias externas, o sistema juridico fortalece a
legitimidade democratica do Juri e assegura que decisdes sobre bens juridicos tao relevantes,

como a vida e a liberdade, sejam tomadas de forma mais justa e equilibrada.

7.2 TECNICAS DE AVALIACAO E APERFEICOAMENTO PROCEDIMENTAL

Outra contribuicao relevante da Psicologia Juridica consiste na adocao de técnicas que
favorecam a avaliagdo racional da prova, reduzindo a influéncia de fatores emocionais ou
externos sobre os jurados (BRANDAO, 2005). Entre essas técnicas, destaca-se a reformulacio
dos quesitos apresentados ao conselho de sentenga, de modo a torné-los mais claros, objetivos
e diretamente vinculados as provas constantes nos autos. A clareza dos quesitos evita
interpretagdes ambiguas e garante que a decisdo seja resultado de um raciocinio 16gico, e nao
de percepcdes subjetivas ou pressdes sociais.

O aperfeicoamento procedimental também pode incluir a padronizacdo da linguagem

utilizada em plendrio, evitando termos excessivamente técnicos ou, ao contrario,
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demasiadamente emotivos, que possam induzir os jurados a conclusdes precipitadas. A
Psicologia Juridica sugere que a forma como as informacdes sdo apresentadas influencia
diretamente a forma como sdo processadas cognitivamente, razao pela qual a comunicagao deve
ser estruturada de maneira equilibrada e acessivel.

Outra medida importante ¢ a organizagdao sequencial da apresentagdo das provas, de
modo que os jurados possam construir sua convic¢ao de forma gradual e racional. A exposi¢ao
desordenada ou fragmentada pode favorecer vieses como o da ancoragem ou da
disponibilidade, enquanto uma apresentagdo ldgica e sistematica contribui para maior
objetividade na avaliagdo.

Além disso, a adog¢do de protocolos de orientacdo aos jurados antes da votagdo pode
servir como mecanismo de reforco da racionalidade. Esses protocolos poderiam incluir
instrucdes sobre a necessidade de avaliar exclusivamente as provas produzidas em plenario,
bem como alertas sobre os riscos de deixar-se influenciar por emogdes ou informagdes externas.

Comparativamente, sistemas estrangeiros como o norte-americano ja utilizam técnicas
de jury instructions, em que o juiz fornece orientagdes claras e detalhadas sobre como os jurados
devem interpretar as provas e aplicar a lei. No Brasil, a ampliagao e o aperfeicoamento dos
quesitos poderiam cumprir fun¢do semelhante, fortalecendo a imparcialidade e a racionalidade
das decisoes.

Em sintese, a Psicologia Juridica pode atuar como aliada na constru¢ao de um Tribunal
do Juri mais equilibrado, capaz de preservar sua legitimidade democratica sem abrir mao da
racionalidade e da imparcialidade exigidas pelo Estado de Direito. O investimento em técnicas
de avaliagdo e aperfeicoamento procedimental ndo apenas reduz os riscos de decisdes

influenciadas por vieses, mas também reforca a confianga da sociedade na justigca popular.

8. CONCLUSAO

Os vieses cognitivos sdo inerentes a condi¢do humana e, portanto, inevitavelmente
presentes na atividade decisoria dos jurados. Como cidaddos comuns, eles ndo estdo imunes as
influéncias de atalhos mentais, preconceitos e fatores emocionais que podem afetar a avaliagao
das provas e a formagdo da convic¢do. Fotografias, depoimentos emocionados, repercussao
midiatica e a propria dindmica do plenario revelam que a decisdo do Juri ndo se d4 em um
ambiente puramente racional, mas em um espago permeado por emocdes e percepgdes

subjetivas.
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O reconhecimento dessas limitagdes ndo enfraquece o Tribunal do Juri; ao contrario,
evidencia a necessidade de aprimoramento constante do sistema. A intima convic¢do, embora
preserve a soberania dos veredictos e a participagao popular, deve ser acompanhada de medidas
que reduzam os riscos de decisoes influenciadas por fatores indevidos. Nesse sentido, a
incorporagdo de conhecimentos da Psicologia Juridica e de técnicas procedimentais pode
contribuir de forma decisiva para tornar os julgamentos mais imparciais, equilibrados e
compativeis com os principios constitucionais do processo penal, como o devido processo legal,
a presuncao de inocéncia, a imparcialidade e a dignidade da pessoa humana.

O desafio contemporaneo consiste, portanto, em fortalecer o carater democratico do Juri
sem abrir mao da racionalidade e da justi¢a, garantindo que a participagdo popular se traduza
em decisdes legitimas e compativeis com os valores fundamentais do Estado de Direito. Mais
do que preservar uma tradi¢do historica, trata-se de assegurar que o Tribunal do JUri continue
sendo um espago de cidadania ativa, capaz de unir técnica ¢ democracia, emo¢ao e razao,

sociedade e direito.
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